
Chers amis randonneurs,

Cette année, nous avons décidé d’ouvrir notre randonnée aux 
autres marcheurs, mais ils devront se présenter avec 2 bâtons et 
être inscrits à l’avance, le nombre total sera limité à 300 
participants maximum.

- Pour la marche nordique, échauffement en groupe à partir de 
9 h, et départ pour tous les circuits dès 9 h 15.

- Pour les marcheurs avec bâtons, départ à 9 h 30.

- Café offert au départ

- 2 ravitaillements sur 12,5 km et 9 km et 1 sur 5 km

- Une assiette du randonneur offerte à l'arrivée

- À 13 h de nombreux cadeaux offerts par notre partenaire. 

En cas de problème tel : Patrick 06-84-09-44-84  ou Bernard : 06-43-38-54-50

DEPART RAVITAILLEMENT ARRIVEE

Pont Bonnet Bas du 
Monternaud

En cas de problème tel : Patrick 06-84-09-44-84  ou Bernard : 06-43-38-54-50

Partenaire 
des « Pas pressés »

- respectez le code de la route, et soyez prudents en traversant ;
- ne vous éloignez pas du circuit balisé, et gardez votre chien en laisse
- ne souillez pas la nature, des poubelles sont à votre disposition.


